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WASTED TIME
Niveau :                      Débutant 



         

Type :                         4 murs – 32 temps – 1 restart au 4ème mur 
Musique :                   Wasted Time – Keith Urban
chorégraphe:               Morgan Esprit – Fr. 2017
Traduction    :             Country Western Story
Intro:                           16 temps
1-8     STEP- LOCK - STEP LOCK STEP –STEP ½ TURN – Left STOMP – Right STOMP& CLAP
1-2    Avancer PD, Lock PG derrière PD et soulever légèrement le PD
3&4   Avancer PD, Lock PG derrière PD, Avancer PD
5-6    Avancer PG, ½ tour à D avec PdC sur PD (devant)
7-8    Stomp PG, Stomp PD et Clap
1-8     STEP- LOCK - STEP LOCK STEP –STEP ½ TURN – Left STOMP – Right STOMP& CLAP

1-2    Avancer PD, Lock PG derrière PD et soulever légèrement le PD

3&4   Avancer PD, Lock PG derrière PD, Avancer PD

5-6    Avancer PG, ½ tour à D avec PdC sur PD (devant)

7-8    Stomp PG, Stomp PD et Clap

1-8     SIDE MAMBO – ROCK SIDE CROSS – SIDE BEHIND STEP ¼ TURN – ¼ TURN Left STOMP          Right STOMP & CLAP
1&2    Mambo à D
3&4    Rock step à G, croiser PG devant PD
5&6    PD à D, croiser PG derrière PD, ¼ de tour à D et PD devant
7-8    ¼ tour à D avec Stomp PG, Stomp PD et Clap
1-8     HEEL SWITCHES – SIDE POINT SWITCHES – STEP Left ¼ TURN – STEP Left ½ TURN
1&2&   Talon D devant, ramener PD à côté PG, Talon G devant , ramener PG à côté PD 
3&4&   Pointer PD à D, ramener PD à côté PG, Pointer PG à G, ramener PG à côté PD
5-6      Avancer PD, ¼ tour à G
7-8      Avancer PD, ½ tour à G
RESTART :  4ème mur après les 16 premiers comptes
Bras : poitrine – front – soleil (au refrain) – 1 x lasso
RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ!
                                           Country Western Story 
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